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INTRODUZIONE

| progetto Come ti senti? Campagna inclusiva di prevenzione e supporto alla salute per
le persone sorde & stato co-finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali,
Direzione Generale del Terzo Settore e della responsabilita sociale e delle imprese
nell’ambito dell’Avviso n. 1/2018.
LAvviso individuava gli obiettivi generali, le aree prioritarie di intervento e le linee di
attivita finanziabili attraverso il Fondo per il finanziamento di progetti e di attivita di inte-
resse generale nel Terzo settore, di cui all’articolo 72 del Codice del Terzo settore.
L'ENS per tale progetto ha individuato come centrali i punti:



SALUTEE
BENESSERE

ISTRUZIONE
DIQUALITA

4

Fornire un‘educazione di
qualita, equa ed inclusiva,
opportunita di
apprendimento
permanente per tutti

Salute e benessere:
assicurare la salute e
il benessere per tutti

e per tutte le eta

SCONFIGGERE 2 SCONFIGGERE SALUTEE ISTRUZIONE
LAFAME

LAPOVERTA BENESSERE DIQUALITA
WYW (¢4 I
bt | N

LAVORODIGNITOSO IMPRESE, 1 RIDURRELE
ECRESCITA INNOVAZIONE
ECONOMICA EINFRASTRUTTURE A

(=)

o

1 LOTTACONTRO 1 VITA 15 VITA 1 PACE, GIUSTIZIA

ILCAMBIAMENTO SOTTACQUA SULLATERRA EISTITUZIONI
CLIMATICO SOLIDE

DISUGUAGLIANZE

1 CITTAE COMUNITA
SOSTENIBILI

N8

Rendere le citta e gli
insediamenti umani
inclusivi, sicuri, duraturi e
sostenibili (con attenzione
al sostegno all’inclusione
sociale, in particolare delle
persone con disabilita

e non autosufficienti)

PARITA
DIGENERE

ACQUAPULITA
ESERVIZI
IGIENICO-SANITARI

v

1 CONSUMOE
PRODUZIONE
RESPONSABILI

O

e

N

17 PARTNERSHIP
PER GLI OBIETTIVI

CBIETTIVI
PERLO SVILUPPO
SOSTENIBILE



Il progetto € nato dalla necessita di garantire maggiore accesso alle informazioni sulla
salute per le persone sorde.

L'ENS ai sensi delle L. 12 maggio 1942 n. 889 e L. 21 agosto 1950 n. 698 & Ente di rappre-
sentanza e tutela delle persone sorde e come mission istituzionale opera per i loro diritti
e inclusione sociale in ogni ambito della vita quotidiana, con particolare attenzione alla
cura della salute, intesa in senso globale come benessere individuale, emotivo e fisico.
Tale dimensione origina infatti dalla nostra Costituzione che prevede all’art. 32 la tutela
della salute “come fondamentale diritto dell’individuo e interesse della collettivita” e dal-
le pit recenti definizioni dell’Organizzazione mondiale della sanita che definisce la salute
“Una condizione non pit di assenza di malattia ma di completo benessere fisico, mentale
e sociale”.

Poiché la sordita & una disabilita grave e dalle gravi conseguenze, spesso sottovalutate
nel loro impatto sociale, senza servizi adeguati accessibili questa puo portare a forme
anche gravi di discriminazione.

In tema di salute, prevenzione, alimentazione e altri temi collegati al benessere persona-
le le barriere della comunicazione costituiscono un drammatico ostacolo ad una corretta
informazione sui corretti stili di vita e rendono le persone sorde particolarmente vulne-
rabili alla disinformazione e fake news.

La pandemia da SARS Covid19, che ha colpito tutti, ne € stata una palese dimostrazione,
con annessa difficolta di accesso alle informazioni nonché a fonti autorevoli, scientifiche
e imparziali.

Inoltre le Istituzioni sanitarie non sono spesso messe in grado di interagire con la perso-
na sorda, non ne conoscono le esigenze e le modalita comunicative, nei centri di pronto
soccorso e nelle strutture in generale.

Il progetto, che é stato ideato prima della pandemia ma e risultato particolarmente utile
in tale drammatica situazione, ha messo in campo una serie di attivita dedicate alla sen-
sibilizzazione e informazione.

Con l'intento di colmare il gap tra cittadini e sordi e chi opera nel mondo della sanita le
azioni hanno coinvolto sia le persone sorde di diverse fasce d’eta, sia il personale che
opera nelle strutture sanitarie su tutto il territorio nazionale.

Sono stati inoltre realizzati contenuti multimediali che rimarranno a disposizione anche
terminate le azioni progettuali.

Un progetto che ha posto I'attenzione sulle persone pilu che sull’elaborazione di prassi
istituzionali, al fine di garantire un accesso pil equo e paritario per tutti ai servizi dedicati
al benessere e alla salute.



AREE PRIORITARIE
DI RIFERIMENTO

* Promozione e sviluppo della cultura, della salute e della prevenzione, anche con
riferimento alle condizioni di fragilita e di svantaggio della persona cosi da favorire
una piena inclusione.

* Promozione e sviluppo di azioni volte ai bisogni dell’infanzia, alle disabilita e alla
parita di genere.

e Sviluppo e rafforzamento dei legami sociali.

ATTIVITA

La salute é un bene comune e un diritto universale.

Per tutelare questo diritto umano svolgono un ruolo fondamentale la prevenzione, la

promozione di uno stile di vita sano e un’informazione chiara e accessibile.

SEMINARI CORSO APP

SCOPRI = SCOPRI = SCOPRI =




SEMINARI RIVOLTI
ALLE PERSONE SORDE

onsiderata la situazione di emergenza sanitaria data dalla pandemia e dalle nor-

me nazionali e territoriali che hanno impedito per molti mesi l'organizzazione di

attivita “in presenza” & stato necessario ripensare il progetto in modalita online,
sia la parte seminariale che quella relativa alla formazione del personale sanitario.
Nonostante tale forte rimodulazione i risultati ottenuti sono stati notevoli, grazie an-
che alle numerose collaborazioni e sinergie avviate con Istituzioni, Enti, Universita, non
previsti in fase di scrittura progettuale ma nati se vogliamo spontaneamente dalla rifles-
sione teorica e messa in atto pratica delle attivita. Nello specifico hanno dato un forte
contributo al progetto in termini di consulenza e didattica:

- Istituto Superiore di Sanita;

- Universita degli Studi di Catania - SDS in Lingue e letterature straniere;

- Sapienza Universita di Roma - Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare;

- Laboratorio Language and Communication across Modalities (LaCAM) - Istituto di
Scienze e Tecnologie della Cognizione del CNR di Roma;

- APS “Chiara e Francesco”;

- Istituti Fisioterapici Ospitalieri (IFO);

- Misericordia Santa Marinella OdV.

| seminari hanno affrontato una trentina di tematiche diverse, che hanno spaziato dalla
prevenzione ai disturbi specifici dell'apprendimento, dagli stili di vita sani all’alimentazio-
ne e tanti altri argomenti. Le sessioni sono state suddivise e accorpate in nord, centro,
sud Italia, generando un totale di 63 seminari.

®SUDEISOLE mCENTRO = NORD
ADULTI = BAMBINI
BAMBINI_

NORD 785 600 \\ ‘

“_ ADULTI 2.502

A questi si sono aggiunti laboratori per bambini, descritti piu avanti.
Il totale dei partecipanti e stato di circa 2.500 adulti e 600 bambini
per i 25 laboratori.
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COSA VOGLIO DIVENTARE DA GRANDE

Struttura, accessibilita e contenuti

| seminari sono stati effettuati su piattaforma Zoom, garantendo anche il controllo delle
presenze con specifici registri creati dai log di connessione, della durata di circa 2 ore cia-
scuno comprese domande e interventi, spesso numerosi e vivaci. La struttura adottata
ha previsto interventi in Lingua dei Segni Italiana (LIS) nel caso di relatori sordi/udenti
segnanti o tradotti in LIS nel caso di interventi parlati. A cio si € aggiunta la sottotitolazio-
ne in diretta del seminario, a beneficio di tutti.

Di seguito alcune schermate dei seminari realizzati.

:

e
e
'l

Infodemia
Perché & un problema?

1)  Promuove comportamenti rischiosi
2) Diffonde sfiducia nelle autorita sanitarie

3) Rende meno efficace il contrasto alla
pandemia

i S ; Eis
O ©YED www.iss.it/presidenza 3 % ! s COMUNICAZIONE SCIENTIFICA




InNfodemia e persone s;ordem

Negli Stati Uniti, alcuni studiosi hanno fatto una ricerca su
circa 500 persone sorde.

Hanno chiesto:
* Quali sono le misure efficaci per prevenire COVID-19?

» Chi puo contagiare?

EEm——————--—

- - - s o f 9 PRESIENZA
O O0YID www.iss.it/presidenza £ \’<\ COMUNICAZIONE SCIENTIFICA

800 554088
G) Telefona Verde
contro | Fumo

+Esistono molti tipi diversi di sigarette elettroniche, sono dannose per la salute e non sono
sicure

*Per le e-cig con nicotina, primi studi affermano che aumentano il rischio di malattie
cardiache e polmonari. Pongono anche rischi significativi per le donne incinte che le usano,

SlGARETl_A poiché possono danneggiare il feto.

ELE I RON'CA a3 troppo presto per fornire una risposta chiara sull'impatto a lungo termine dell'uso di
sigarette elettroniche e dell'esserne esposti.

*Non esistono prove scientifiche validate riguardanti I'efficacia di e-cig come aiuto per
smettere di fumare

Fonte: https:/ffwww.who.int/news-room/q-a-detail/tobacco-e-cigarettes

tvdiplis@iss
B -

0  telefono.dipendenze @iss.it Doss

Unita Operativa
Ricerca psico-socio-comportamentale, Comunicazione, Formazione (UO RCF)

L'UQ RCF & alle dirette dipendenze del Direttore del Dipartimento Malattie Infettive

L' UO RCF & impegnata in differenti aree tra loro interconnesse, quali quelle della ricerca psico-socio-comportamentale,
della prevenzione e della comunicazione, nonché quelle della formazione, della consulenza e del coordinamento di
network nazionali,

Attiviti i Ricercain campo psico-socio-camportamentale

Stud € rcerche sul comportaments arischio delle IST

4224 500 861 061

\ Attivita dil Prevencions/Comunicazions/informarione - e
nellarea defle 15T

Telefono Verde AIDS & 15T B00 BE1061
l sitoweh wwwuniticontrolaids n

Femai Tealis@l it
e tvalisfiss.it
Attivith di formarione intra ed extra murale su e
, tematiche inetenti L comunicarione efficace o il o e o
counselling

A,
we, Malian Nationsl

Attivith di Coordinamento
nd Migrant]
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SI PUO
INSEGNARE LA
SALUTE?

Regole per ridurre il rischio di cancro.

Non fumare. (Nessuna modalita).
Non fumare in casa e nei luoghi di lavoro. Evitare I'esposizione a fumo passivo per conviventi e colleghi.
Mantenere una condizione di normopeso.
Svolgere attivita fisica ogni giorno. Limitare la sedentarieta.
Seguire una dieta sana:
- consumare molti e vari cereali integrali, legumi, frutta e verdura
- limitare i cibi ad elevato contenuto calorico (alimenti ricchi di zuccheri o grassi) ed evitare le bevande zuccherate.
- evitare le carni conservate; limitare il consumo di carni rosse e di alimenti ad elevato contenuto di sale.
Limitare il consumo di alcolici di qualsiasi tipo. Per prevenire il cancro non bere alcolici.
Evitare un’eccessiva esposizione al sole, soprattutto per i bambini. Usare protezioni solari. Non usare lettini abbronzanti.
Osservare tutte le istruzioni in materia di salute e sicurezza sul posto di lavoro. Protezione dall'esposizione ad agenti
cancerogeni noti.
Limitare I'esposizione a concentrazioni naturalmente elevate di radon (gas radioattivo di origine naturale) presenti negli
ambienti chiusi. Cambiare l'aria degli ambienti con regolarita.
Per le donne
- L'allattamento al seno riduce il rischio di cancro per la madre. Se puoi, allatta il tuo bambino.
= Limitare 'uso di terapia ormonale sostitutiva (TOS). La TOS aumenta il rischio di alcuni tipi di cancro.
Assicurare ai figli la partecipazione ai programmi di vaccinazione contro:
- I'epatite B, per i neonati. (Carcinoma epatocelluare);
- il papillomavirus umano (HPV), per le ragazze. (Carcinoma della cervice uterina).
Partecipare a programmi organizzati di screeningper il cancro:
- del colon-retto (uomini e donne)
- del seno (donne)
- del collo dell'utero (donne).

Difficolta nella lettura

4
er
Interprete LIS Longo...

/) Prova a leggere il seguente testo! )
( quanti pi voi riexscomoal eggere bue staprevetesto: Tu, fnio ado- )
'y ra, ber me, non sei ceh un il ugulae a intol izzni. |
|, E noon ho pi dite. E nepupre tu hai bixogneo dime. Io non-

( sono perte che unna vople uaugle a cetmonila vipoi. Ma setumi

) hi, noi arevmo bi Funno dellaltro.

\ Ti sei trovato sicuramente in una di queste due situazioni:
Y 1. Hai letto molto lentamente cercando di capire il testo;
'r_. 2. Hai letto vel ite il brano do molti errori.

( In entrambi i casi lo sforzo impiegato nella lettura ha ostacolato la tua

/ comprensione. Come pensi che avresti reagito se fosse stato un testo pil
Y lungo? E come ti sentiresti se avessi dovuto svolgere questo esercizio da-
\ vanti ad un gruppo di persone?

Fonte: Con-Pensare | DSA, FBarbera 2013
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Se succedesse a te..

Prima di pubblicare foto o di caricare
video che riguardano te o i tuoi amici
in rete, fatti una domanda:

Sei sempre cosi?

Quindi aiutalo/a.
Stai vicino a chi riceve insulti e
cattiverie e non vicino ai

. Pensa prima
prepotenti.

di postare!

Proprieta Nutrizionali delle Farine =8

Esistono diversi tipi di farina
che derivano dalla
macinazione del grano tenero
(Triticum aestivum), le quali
differiscono per il grado di
lavorazione, percentuale di
fibra, di ceneri e di proteine.

Le farine ottenute sono: la =
farina doppio zero, di tipo 0,
di tipo 1, di tipo 2 (semi

integrale) e integrale

-~

Segnali Gioco D’azzardo

Ha scommesso pitl di quanto potesse realmente permettersi di perdere?

Ha avuto bisogno di giocare piu soldi per ottenere la stessa sensazione di eccitazione?

E tornato a giocare con il proposito di recuperare il denaro perso per rifarsi?

Ha chiesto prestiti o ha venduto qualcosa per avere soldi da giocare?

Ha pensato di avere un problema con il gioco d’azzardo?

1l gioco le ha causato problemi di salute, inclusi stress o ansia?

Alcune persone I’hanno criticata per il suo modo di giocare o I'hanno accusata di avere un problema
di gioco, a prescindere dal fatto che lei ritiene che sia vero o meno?

11 gioco ha causato problemi finanziari a lei o alla sua famiglia?

Si e sentito in colpa per il suo modo di giocare o per quello che accade quando gioca?

Canadian Problem Gambling Index

1' \ ' 0 telefono.dipendenze @ iss.it

In altre parole tutti gli interventi erano accessibili alle persone sorde. Inoltre e stata
prevista la moderazione degli interventi a cura di esperti sordi, che sono stati in
grado di gestire al meglio le comunicazioni, i turni, le domande, le criticita.

Di seguito le locandine dei seminari.
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Dott.ssa Silvia Baldi
Psicologa e Psicoterapeuta
| DISTURBI SPECIFICI DI
APPRENDIMENTO (DSA):
QUANDO IMPARARE
DIVENTA DIFFICILE

Dott. Mauro Mottinelli

Psicologo Clinico, psicoterapeuta e psicopatologo forense

7 NAVIGHIAMO SICURI

COME PESCI NELLA RETE.

Dott.ssa Lorenza Landi

Istituto Superiore di Sanita

PREVENZIONE E DIAGNOSI

N PRECOCE DEL TUMORE
: DEL POLMONE

LUNEDI 15 NOVEMBRE

- VENERDI 10 DICEMBRE NORD
NoRD  LUNEDI 20 DICEMBRE dalle 18.00alle 19.00  haprorc IENTACOLIE dallc 700kl e300
dalle 18.00 alle 20.00 .
g GIOVEDI 16 DICEMBRE SALUTE MENTALE E CENTRO LUNEDI 15 NOVEMBRE
CENTRO LUNEDI 20 DICEMBRE dalle 18.00 alle 19.00 SOCIAL NETWORK dalle 17.00 alle 19.00
dalle 18.00 alle 20.00 .
MARTEDI 21 DICEMBRE  EFFETTI SOCIALI E PSICOLOGICI N
SUD E LUNEDI 20 DICEMBRE dalle 18.00 alle 19.00 DELL'USO INTERNET ISSU(I))LE (I:I_glll\‘eE?gzozoNa?I\éEgllgB%%
ISOLE dalle 18.00 alle 20.00 : :
l\l {‘/ Come ti senti? =22 l\ i %Qcﬂmmmi? P uh J 7 Come t senti 22
Dott.ssa Sabina Fontana R B
Dott.ssa Silvia Moretto Professoressa associata dell'Universita di Catania Dott. Mauro Mottinelli
S‘g‘;‘é’;ﬁ’:ﬁé”?’;?gvzngrgﬁE CINQUE INCO NTRI DI Psicologo Clinico, psicoterapeuta e psicopatologo forense
DEI TUMORI MALIGNI EDUCAZIONE ALLA SALUTE SALU;I)-E\II\{IIE-’EII:I-QALE E
ALLA LARINGE VENERDI 12 NOVEMBRE ~ COSA SIGNIFICA EDUCAZIONE
. dalle 17.00 alle 19.00 ALLA SALUTE?
MERCOLEDI 15 DICEMBRE . PERCHE NON S| SMETTE DI MARTEDI 16 NOVEMBRE ~L'ONDA LUNGA DELLA PANDEMIA
NORD dalle 17.00 alle 19.00 glaoll\éElD; ég ’:ﬁ;’i”gsgg FUMARE ANCHE SE FA dalle 18.00 alle 19.00 SULLA SALUTE MENTALE
: : MALE ALLA SALUTE?
i VENERDI 26 NOVEMBRE QUANDO POTREBBE SERVIRE MARTEDI 23 NOVEMBRE -~ PANDEMIA DI COVID-19 AVRA
CENTRO MEaRI(I:e(:)Ii%D(%OZZaIIIJJClEQMgoRE dalle 17.00 alle 19.00 LO PSICOLOGO? CRISRIEOETEE v == 2 L0 TERMINE SULLA
: . CEE 2 (B EEE COSA CHIEDERE AL MEDICO E
COME LEGGERE IL FOGLIETTO
SUD E VENERDI 17 DICEMBRE dalle 17.00 alle 19.00 ) yTRATIVO DELLE MEDICINE MARTEDI 30 NOVEMBRE 'TRAgg"'”:fl‘;?tg?v:g' DEL
ISOLE dalle 17.00 alle 19.00 OO DI COME INSEGNARE Al MEDICI chlllz 1AW ElE 1e00D RICONOSCERLI E SUPERARLI
A COMUNICARE
dalle 17.00 alle 19.00 (CON LE PERSONE SORDE)
1\1 L Come ti senti? reecsmmmoss &
o . T (l\ e %Comem‘sm{? ‘l\ = fcamn‘m"? B
Dott.ssa Paola De Simone Dott.ssa Francesca Cirulli Dot;'.ls;?avsi::glriiaanznna
> IFO - Istituto Dermatologico San Gallicano Primo Ricercatore - Istituto Superiore di Sanita Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva - IFO
MELANOMA CUTANEO: INTERAZIONE UOMO g
PREVENZIONE E ANIMALE E SALUTE RNk GOLONE
DIAGNOSI PRECOCE MENTALE
LUNEDI 29 NOVEMBRE MERCOLEDI 17 NOVEMBRE GIOVEDI 28 OTTOBRE
NORD " dalle 18.00 alle 20.00 NORD  dalle 17.00 alle 19.00 NORD " galle 17.00 alle 19.00
LUNEDI 6 DICEMBRE CENTR MERCOLEDI 24 NOVEMBRE GIOVEDI 4 NOVEMBRE
CENTRO " galle 18.00 alle 20.00 O dalle 17.00 alle 19.00 CENTRO " dalle 17.00 alle 19.00
SUD E LUNEDI 13 DICEMBRE SUD E MERCOLEDI 1 DICEMBRE SUD E GIOVEDI 11 NOVEMBRE
ISOLE dalle 18.00 alle 20.00 ISOLE dalle 17.00 alle 19.00 ISOLE dalle 17.00 alle 19.00
‘l\l {-’ Come ti senti? r=msmmes uh 4: {’)Come b senti? e ‘hA {JC,,,,.E i senti? ST
Dott.ssa Cecilia
Dott. Simone Macri Guastadisegni Dott.ssa Elvira Agazio
Istituto Superiore di Sanita Istituto Superiore di Sanita Istituto Superiore di Sanita
STRESS E AMBIENTI -~ STILE DI VITA SANO: ATTIVITA FISICA:
ESTREMI, RESILIENZA ) ALIMENTAZIONE, IMPATTO UNO STILE PER VIVERE
E VULNERABILITA SU SALUTE E AMBIENTE MEGLIO
MERCOLEDI 27 OTTOBRE VENERDI 5 NOVEMBRE MARTEDI 26 OTTOBRE
NORD " galle 17.00 alle 19.00 NORD " gaile 17.00 alle 19.00 NORD galle 17.00 alle 19.00
MERCOLEDI 3 NOVEMBRE MARTEDI 2 NOVEMBRE VENERDI 22 OTTOBRE
CENTRO“Halle 17.00 alle 19.00 CENTRO  Galle 17.00 alle 19.00 CENTRO ' dalle 17.00 alle 19.00
SUD E MERCOLEDI 10 NOVEMBRE SUD E MARTEDI 9 NOVEMBRE SUD E VENERDI 29 OTTOBRE
ISOLE dalle 17.00 alle 19.00 ISOLE dalle 17.00 alle 19.00 ISOLE dalle 17.00 alle 19.00
ul\, 4 /'\L Come ti senti? ‘hl {-’ Come ti senti? eetontm ‘hl {-’ Come ti senti? eetontm
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NORD

CENTRO

SUD E
ISOLE

Dott. Agostino Curti

Psicologo - Psicoterapeuta
LANSIA E
| DISTURBI D’ANSIA

GIOVEDI 7 OTTOBRE
dalle 17.00 alle 19.00

GIOVEDI 14 OTTOBRE
dalle 17.00 alle 19.00

GIOVEDI 21 OTTOBRE

dalle 17.00 alle 19.00

%Cometi:mti? o

“ ,@,

&

NORD

CENTRO

SUD E
ISOLE

Dott. Guido Mortali

e Dott. Piergiorgio Massaccesi

Istituto Superiore di Sanita

DIPENDENZE
E DOPING

MERCOLEDI 6 OTTOBRE

dalle 17.00 alle 19.00

MERCOLEDI 13 OTTOBRE

dalle 17.00 alle 19.00

MERCOLEDI 20 OTTOBRE

dalle 17.00 alle 19.00

{—’ Come ti senti? S

Dott.ssa Patrizia Vici
A Oncologa
A TUMORE AL SENO:
PREVENZIONE E
DIAGNOSI PRECOCE

MARTEDI 5 OTTOBRE

NORD g3 17.00 alle 19.00

MARTEDI 12 OTTOBRE

GNTRO “dalle 17.00 alle 19.00

SUD E MARTEDI 19 OTTOBRE
ISOLE dalle 17.00 alle 19.00

(B

Y
N Come ti senti? e 5

NORD

CENTRO

SUD E
ISOLE

Dott. Valerio Ramazzotti

Istituto Nazionale Tumori Regina Elena

STILI DI VITA SANI:

PREVENZIONE
PRIMARIA

LUNEDI 4 OTTOBRE
dalle 17.00 alle 19.00

LUNEDI 11 OTTOBRE
dalle 17.00 alle 19.00

LUNEDI 18 OTTOBRE
dalle 17.00 alle 19.00

{—’ Come ti senti? S

NORD

CENTRO

SUD E
ISOLE

Dott.ssa Anna Colucci e
Dott.ssa Rosa Dalla Torre

Istituto Superiore di Sanita (ISS)

LA PREVENZIONE DELLE
INFEZIONI SESSUALMENTE

TRASMESSE

VENERDI 24 SETTEMBRE

dalle 17.00 alle 19.00

VENERDI 1 OTTOBRE
dalle 17.00 alle 19.00

VENERDI 8 OTTOBRE
dalle 17.00 alle 19.00

%am i sentip SRR

::% Dott.ssa Marta De Santis
‘, e Dott. Paolo Salerno

Centro Nazionale Malattie Rare -
Istituto Superiore di Sanita

MALATTIE RARE:
\ L'IMPORTANZA DELL'INFORMAZIONE
E DELLA PREVENZIONE
MERCOLEDI 15 SETTEMBRE

NORD dalle 17.00 alle 19.00

CENTR MERCOLEDI 22 SETTEMBRE
0 dalle 17.00 alle 19.00

SUDE  MERCOLEDI 29 SETTEMBRE
ISOLE dalle 17.00 alle 19.00

h. ,4: {-’Come ti senti? Frrmmm

9’
NORD

CENTRO

SUD E
ISOLE

Dott. Antonio Mistretta
e Dott. Roberto Croci

Istituto Superiore di Sanita

INFODEMIA,

COME REPERIRE INFORMAZIONI
AFFIDABILI PER LA SALUTE

MARTEDI 14 SETTEMBRE

{J Come ti senti?

dalle 17.00 alle 19.00

MARTEDI 21 SETTEMBRE

dalle 17.00 alle 19.00

MARTEDI 28 SETTEMBRE

dalle 17.00 alle 19.00

NORD

CENTRO

SUD E
ISOLE

Dott. Italo Cirillo
Policlinico Militare di Roma

MALATTIA RENALE
CRONICA E DIAGNOSI

PRECOCE

VENERDI 3 SETTEMBRE

dalle 17.00 alle 19.00

VENERDI 10 SETTEMBRE
dalle 17.00 alle 19.00

VENERDI 17 SETTEMBRE
dalle 17.00 alle 19.00

.
. .

Come ti senti? &
N

i Dottssa Diana Vitolo
QICUREZZA ONLINE € DIGITALE

"NAVIGARE SICURT
BAMBIN SORD! RAGAZZ1 SORDI
nen DOMEMCA 16 MAGCIO  SABATO 15 MAGEIO
dalle 15.00 alle 17.00 dalle 1500 alle 1700
centme DOMEMCA 16 MACEIO  SABATO 15 MAGEIO
dalle 17.30 alle19.30  dalle 7.30 alle 19.30
sun ¢ SABATO 22 MACCIO  SABATO 22 MAGEIO
150L¢ dalle 15.00 alle 1700 dalle 17.30 alle 1930

*/\Q Come ti senti? oot

8

NORD

CENTRO

SUD E
ISOLE

Dott.ssa Anna De Luca

Psicologo - Psicodiagnosta

PREVENZIONE DI

ABUSI E VIOLENZE

VENERDI 14 MAGGIO
dalle 17.00 alle 19.00

VENERDI 21 MAGGIO
dalle 17.00 alle 19.00

VENERDI 28 MAGGIO
dalle 17.00 alle 19.00

-
.

Come ti senti?
A

Dott. Agostino Curti
Psicologo - Psicoterapeuta
DISTURBI DELLUMORE:

TRISTEZZA O DEPRESSIONE?

GIOVEDI' 13 MAGGIO

NORD " dalle 17.00 alle 19.00

GIOVEDI’ 20 MAGGIO

e dalle 17.00 alle 19.00

SUD E GIOVEDI' 27 MAGGIO
ISOLE dalle 17.00 alle 19.00

7\6 Come ti senti? memsme
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| temi trattati hanno riscosso grande interesse e i partecipanti hanno non solo posto nu-
merosi quesiti ai relatori ma raccontato esperienze personali e avviato un confronto su
ciascun argomento.

Sono stati distribuiti questionari con 5 domande per verificare il livello di soddisfazione,
su una scala 1-5, sulla competenza del relatore, 'apprendimento di concetti nuovi, I'or-
ganizzazione del seminario, I'utilita dello stesso.

Di seguito una rappresentazione dei risultati.

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
m Ti & piaciuto il docente? m Ti & piaciuto il seminario?
m Hai imparato cose nuove? Quello che hai appreso tiservira?
m Ti é piaciuta l'organizzazione del seminario?

LABORATORI

roprio per promuovere la tutela della salute e prevenzione nella comunita sorda,

il progetto ha girato I'ltalia con laboratori dedicati ai piu piccoli.

Giochi per capire le emozioni, giri in pony, marmellate autoprodotte, tour della fat-
toria, raccolta delle uova, laboratori di pizza e dolci, visite al museo per scoprire la storia
del cibo durante i secoli: queste sono solo alcune delle attivita organizzate dalle Sezioni
Provinciali ENS di Napoli, Padova, Taranto, Trento, Viterbo e dal Consiglio Regionale ENS
del Lazio per i bambini e i ragazzi sordi del territorio.






Per ogni laboratorio sono stati coinvolti esperti che hanno trattato temi collegati alla salute
organizzando attivita dinamiche e coinvolgenti.

Come per i seminari, anche i laboratori sono stati resi interamente accessibili preveden-
do la figura di interpreti, ma soprattutto di mediatori ed educatori sordi che potessero
adattare ancora meglio I'esperienza a bambini e ragazzi.

CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE
SUL PAZIENTE SORDO PER
IL PERSONALE SANITARIO

| corso rappresenta l'altro volto del pro-

getto poiché si pone come obiettivo la

sensibilizzazione e formazione di base del (\ CORSO DI
personale che a vario titolo opera all’interno (*D S&ELS'!‘E!:-’!TZEZSOARZDL%E
delle strutture sanitarie, al fine di agevolare /\ AMBITO SANITARIO
la comunicazione e la presa in carico della
persona sorda che ha necessita di accedere
a servizi sanitari.
Ha una durata di 30 ore, fruibile in modalita e-learning, ed e strutturato in moduli di-
dattici sia teorici che pratici, con una ricca sezione di video-simulazioni, cosi da fornire
al discente una preparazione di base sulla persona sorda, le strategie di comunicazione
pit funzionali, le sue esigenze e aspettative. E corredato da una serie di esempi pratici,
raccomandazioni e buone prassi per consentire agli operatori di gestire al meglio certe
situazioni ed evitare di escludere il paziente dall’accesso all'informazione, alla comuni-
cazione e ai processi decisionali (esempi di come gestire un primo soccorso; una visita
specialistica; la sala d’attesa, ecc.).

T.C

La modalita online ha consentito non solo il rispetto delle norme in materia di Covid19
ma anche di rendere piu libero il personale di frequentare i moduli con i tempi adatti
al loro impegno professionale e in autonomia rispetto al territorio. Un corso online ha
sicuramente i suoi svantaggi rispetto al coinvolgimento, specie se occorre esercitarsi con
la lingua dei segni, ma anche alcuni punti di forza.
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Il corso, gratuito come tutte le attivita del progetto, ha ricevuto inoltre I'accreditamento
tramite provider specializzato per 28,5 crediti ECM (Educazione Continua in Medicina)
per tutte le professioni sanitarie e cid consente al personale non solo di acquisire com-
petenze e familiarita con la sordita, ma di beneficiare anche di un’occasione formativa
utile alla crescita e aggiornamento professionale.
Il corpo docenti e stato costituito con esperti, singoli professionisti o afferenti a Istituzio-
ni, con pluriennale attivita nell’'ambito dei temi trattati e competenza nella divulgazione
scientifica, sanitaria e relativa al benessere in senso piu ampio:
e MARTINA COSENTINO | Docente LIS di base, per interpreti e per assistenti alla co-
municazione, ISSR-Roma.
* SABINA FONTANA | Professoressa Associata Dipartimento di Scienze Umanistiche,
Universita di Catania.
¢ LISANNA GROSSO | Insegnante per Sordi, Phoenix Day School for the Deaf, Phoenix.
e ANNA LO BELLO | Interprete di Lingua dei Segni Italiana.
* ROSELLA OTTOLINI | Esperta di didattica della LIS e progetti per I'accessibilita.
e DEBORA PETTINELLI | Interprete di Lingua dei Segni Italiana e Infermiera.
e SUSANNA RICCI BITTI | Docente LIS, esperta di bilinguismo.
e PASQUALE RINALDI | Primo Ricercatore presso l'istituto di Scienze e Tecnologie del
CNR di Roma.
e MIRKO SANTORO | Ricercatore universitario presso il CNRS di Parigi.
e ELENA TOMASUOLO | Ricercatrice presso I'lstituto di Scienze e Tecnologie del CNR
di Roma.
* BARBARA VERNA | Docente su tematiche relative a sordocecita e LIS Tattile.
* AMIR ZUCCALA | Ufficio Studi e Progetti Ente Nazionale Sordi — Responsabile scien-
tifico del corso.
Terminata l'attivita I'ENS continuera a mettere a disposizione il corso e gli altri prodotti
multimediali, per consentirne la massima diffusione e impatto sociale.

Caratteristiche e funzioni della Lingua
Lingua dei segni & pli) povera rispecti

ingue parlate

Non é stata un’attivita semplice, lo sviluppo e adattamento hanno richiesto piu tempo
del previsto, in virtu della delicatezza dei temi trattati, della scelta del corretto stile di co-
municazione per ogni modulo e della realizzazione delle video-simulazioni registrate con
attori sordi, udenti e personale medico in strutture sanitarie. Tutto cio in un periodo di
pandemia, con la necessita di seguire rigidi protocolli di prevenzione e contrasto alla
diffusione del Covid19: mascherine, norme di accesso, tamponi, ecc.

Eppure il risultato & stato notevole: nelle prime settimane dalla pubblicazione
del corso si sono moltiplicate le adesioni, con 500 iscritti gia nelle prime due
settimane e oltre 2.000 al 31 maggio 2022.
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SPECIALIZZAZIONE UTENTI ISCRITTI 2025

Allergologia ed immunologia clinica 1
Anestesia e rianimazione 7
Assistente sanitario 40
Audiologia e foniatria 3
Biologo 16
Cardiochirurgia 1
Cardiologia 2
Chirurgia generale 2
Chirurgia pediatrica 1
Cure palliative 1
Dermatologia e venereologia 2
Dietista 8
Educatore professionale 98
Farmacia territoriale 16
Fisica sanitaria 1
Fisioterapista 195
Gastroenterologia 3
Geriatria 4
Ginecologia e ostetricia 1

Igiene prod., trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine

animale e derivati !
Igienista dentale 4
Infermiere 645
Infermiere pediatrico 9
Logopedista 254
Malattie dell'apparato respiratorio 2
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro 1
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza 6
Medicina generale (medici di famiglia) 3
Medicina interna 2
Medicina legale 3
Medicina nucleare 1
Nefrologia 3
Neurologia 3
Neuropsichiatria infantile 3
non sanitario 145
Odontoiatria

Ortopedia e traumatologia 1
Ortottista/assistente di oftalmologia 7
Ostetrica/o 33
Otorinolaringoiatria 5
Pediatria 6
Privo di specializzazione 3
Psichiatria 3
Psicologia 99
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Psicoterapia
Radiodiagnostica
Reumatologia

Sanita animale
Tecnico audiometrista

Tecnico audioprotesista
Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione

cardiovascolare
Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Tecnico di neurofisiopatologia

Tecnico sanitario di radiologia medica

Tecnico sanitario laboratorio biomedico

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva
Terapista occupazionale

Urologia

eysidesaolsld

Qui le informazioni sul corso:
https://cometisenti.ens.it/corso-operatori-sanitari/
O scansionando il codice QR

@ scan me
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CONTENUTI MULTIMEDIALI.
SITO WEB, APP

| progetto ha un proprio sito web https://cometisenti.ens.it con le informazioni relati-
ve alle attivita nonché un’app dedicata in cui sono presenti contenuti video accessibili
(lingua dei segni, sottotitoli e voce narrante) su temi legati alla prevenzione e alla cura
generale della salute e della persona, falsi miti e bufale, informazioni su campagne spe-
cifiche. Il tutto calibrato su adulti e ragazzi.
L'app ospita al momento 55 video LIS con sottotitoli e voce.

&> Come Ti Senti?

/\ Ente Nazionale Sordi

5 Tr ¢ s aQ T

,-\

N

Home

Ragazzi 13-18

AZIOW
£ PAROLE

Preferiti

Il proge...

£ArHO NAALE

Chi siamo

Bambini e Ragazzi >

Informa...
Crediti

Logout

Notizie >

“ i aQ T e T

< £ Q T

Alimentazione e attivita

Bambini e Ragazzi ey
fisica

o-12
BARNBIMI

Bambini 6-12 >

Salute e Prevenzione >

13-18

RAGAZZL

Falsi miti e Bufale >

Ragazzi 13-18 >
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PROMOZIONE

el progetto si e lavorato molto sulla promozione e visibilita, al fine di far cono-

scere alle persone sorde e loro famiglie le attivita, il programma dei seminari e

le modalita di partecipazione, i seminari dedicati ai piu piccoli, i contenuti mul-
timediali. Nonché sulla promozione del corso di sensibilizzazione rivolto al personale
sanitario presso ospedali e altre strutture.

Miinkmen dala SHnE - BTt Supanons o Sane

malattierare.gov.it

=i el g dele = ot ere

MAELATTIE RARE CENTRI D1 [AGHOSIE CURA, ASSOCRT0N

EVENTI

[E3 \ ’ Seminari “Come ti senti?”

“Trasformare il nostro
mondo: I’Agenda 2030 per
lo sviluppo sostenibile”

juarda su € YouTube

Inoltre I'attivita progettuale & stata resa nota in modo continuativo sul sito web dell’ENS,
attraverso comunicazioni specifiche a cura del Comitato Giovani Sordi Italiani, sul sito
dedicato al progetto, sui canali social dell’/Associazione — in particolar modo Telegram,
che conta oltre 5 mila iscritti, e Facebook — e su siti dedicati al terzo settore e al mondo
della disabilita.

[Carna T) Sedi® FNS & CESIHneiame e (0a0e0 ai dakde a prevenzinng
. Ente Nazionale Sordi - Onlus
7 M1 AE - G

& § come Ti Sentiz Sono armivali i pimi semind s #salie 8 #prevenzions dsl Moo progetlo SENS
dedicatl alle persone #a0rde. SCOPRI tutto su - Nips dicometisent ens it
SCOPHI gl Incomr - GRATUITI, OMNLINE & ACCESSIBIL - delia Regione In cul bl @ REGISTRATI
@ NORD: heps HeomatEent ens INFON o
@ CENTRO: nttp T
@ sUD e ISOLE:

BANMBINI E RAL
Unlscl & nol, perché ||




422> Ente Nazionale Sordi - Onlus ¢ Istituto Superiore di Sanita
& 1 luglio alle ore 12:58 - @
Fumo, alcol, droghe: smetto quando voglio? FALSO 11 ens OnIUS L]
« Questo & solo uno dei video #LIS con sottotitoli e voce narrante che popolano la sezione FALSI
MITI e BUFALE - realizzata con la collaborazione scientifica dell'lstituto Superiore di Sanita -
dell'APP di #ComeTiSenti.

SCARICA I'applicazione sui tuoi dispositivi (J £J... Altro... — e Istituto Superiore di Sanita

C'era una voltaiin cane che vivevain una casa di campagna

Visualizza insights Promuovi post
D
& Ente Nazionale Sordi - Onlus Istituto Superiore di Sanita o Q V m

Visualizzazioni: 1.496 - Piace a coda_italia

Eppure, un’punto che le accomuna te: la dipendenza.

Team di creazione

A% Ente Nazionale Sordi - Onlus Y - " "

22 dicembre 2021 @ ens_onlus & o #ComeTiSenti? Il 26 maggio
1. STASERA L'ULTIMO INCONTRO GRATUITO, ONLINE E ACCESSIBILE DI #COMETISENTI. I'evento conclusivo in DIRETTA streaming del
RECISTRATI progetto che nell'ultimo anno ha promosso #salute e
£ Js Dopo 70 seminari e oltre 2500 persone sorde partecipanti, sara la Dott.ssa Silvia #preVenZiOne ne”a #comunité SOrdal

Moretto del Regina Elena - San Gallicano - IFO a chiudere il nostro lungo viaggio dedicato alla
promozione delle salute e della prevenzione nella #comunita sorda.

@ GRAZIE di cuore a chi si & unito a noi, aiutandoci a combattere disinformazione e fake
news, contrastare disuguaglianze di salute e rivendicare #equita nell'accesso alle prestazioni
sanitarie! & Ente Nazionale Sordi @EnsOnlus - 6 lug

5:;:_‘;;‘;:;‘:':;’[\‘1?2:: :/CTS non:fiisconoiaul.:SCOERItutto;sul sitodedicatg E arrivata #ComeTiSenti, I'#APP accessibile per promuovere
#salute e prevenzione nella comunita #sorda, combattere le #fakenews
e contrastare le disuguaglianze di salute!

%+ Unisciti a noi, perché il #diritto alla salute deve essere garantito a tutt senza
discriminazione!

<@ Unisciti a noi, perché il #diritto alla salute deve essere garantito a

N o)
& N Come ti senti? ) ) R )
: tutt senza discriminazioni!

Dott.ssa Silvia Moretto
Istituto Nazionale Tumori Regina Elena di Roma
SCREENING E PREVENZIONE
DEI TUMORI MALIGNI
ALLA LARINGE

MERCOLEDI 22 DICEMBRE
dalle 17.00 alle 19.00

A% Ente Nazionale Sordi - Onlus vee
leri alle 10:42 - Q

o) E uscita 'APP di #ComeTiSenti, il progetto che nell'ultimo anno ha promosso Prevenzione e promozione
salute e prevenzione nella comunita sorda! della salute
SCARICA I'applicazione sui tuoi dispositivi (3 £J £ ormai nota da decenni limportanza di
Google Play & hitps://bit.ly/CTS._GooglePlay it e e Finines del

pp Store & https://apps.apple.com/app/i malattie e i costi per il Servizio Sanitario
App Store & h I /id1575726328

Nazionale (SSN) e per favorire il
o .. Altro... mantenimento del benessere e della
- qualita di vita di tutti i cittadini.
) h * 7 L'OMS definisce il concetto di
prevenzione come: “i dare alle persone i

GETITON Zn;su meIZiper/dlvemare pil padroni
ella propria salute e per poterla
| P Google Play migli:rarg". Pmmnzia:e dﬁllz salute,
benessere e prevenzione sono tre
. Download on the concetti evidentemente correlatitra oro,
quali pongono le basi per costruire
. A pp Store Cn{ewen(i finalizzati a potenziare il J
=

cioe € una crescita anormale delle cellule, noto anche come un tumore;

Sono stati realizzati 40 video LIS per scopi promozionali o per rendere accessibile il sito
dedicato, con circa 30.000 visualizzazioni e 5.700 utenti.
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® Utenti
300

200
100
giugno 2021 agosto 2021 ottobre 2021 dicembre 2021 febbraio 2022 aprile 2022 glugno 2022
M New Visitor M Returning Visitor
Utenti Nuovi utenti Sessioni
5.733 5.759 9.012
Numero di sessioni per utente | Visualizzazioni di pagina Pagine/sessione
1,57 29.999 3,33

B o et 12 ncone e S TNNYRS VY WY PR R o Y R,

Durata sessione media Frequenza di rimbalzo
00:01:44 34,83%
R UL SHR S, I

Su Facebook, i post pubblicati riguardo al progetto hanno raggiunto circa 110.000 persone.
Le iscrizioni ai seminari sono state gestite tramite piattaforma Eventbrite.
Nel grafico seguente le modalita pilu frequenti di diffusione delle iniziative progettuali.

COME HAI SAPUTO DEL SEMINARIO?

OSP ENS

OSITO ENS
OPASSAPAROLA
@ FACEBOOK

Evento di presentazione dei risultati

I 25 maggio 2022 si e tenuto infine I'evento online di presentazione dei risultati.
Levento e stato trasmesso in streaming su YouTube, con oltre 1.000 visualizzazioni:
https://www.youtube.com/watch?v=TxH7Jb6RzQU

L I"' d Wadidi Caadlaiivd
{\\ EVENTO @ @ - ] (e i st .

7;" CONCLUSIVO AL

A conclusione del progetto dedicats all oocessibilith dellinformarione
sl benesiere fisloo & mentale, swoltodl propric nel mezze d wna
i o e a . I riflesisont &
i apprefondimenti emeni lurge il eammine,

Tra gli interventi:

Ratfosle Cognazzo Oiga Copiral
Preuderte Nosionale EN$ Elena Tormasucia
Pagio De Castro hifuto & Sclense o Tecanclogle

Antonio Mistretta oo Copnisons - CHR
Sararie comunicarione et fica Sabina Fontana
ititute Supartorn di Sanzh Unbveriti di Eatanic

Thziona La Valle Marco Di Muzio
Diratters UOC Soplensa Univenita di Rema
’:.n Captals prossimges Stefanc DI Stefane

Wissrcarios 5. Marinlla
Dirigenti ENS, docanti,

wpart] i Sttty Woderatore:  Amir Zuccald
laberatariall Stusdi & progatt] ENS
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Nel corso della mattinata sono intervenuti — in diretta o con contributi video: il Presi-
dente dell’Ente Nazionale Sordi Angelo Raffaele Cagnazzo; Amir Zuccala dell’Ufficio
Studi e Progetti ENS, che ha illustrato obiettivi, attivita e risultati e moderato I'even-
to; Paola De Castro Direttore del Servizio Comunicazione Scientifica dell’Istituto Supe-
riore di Sanita e Antonio Mistretta, Comunicazione Scientifica ISS e docente all’Univer-
sita di Catania; Olga Capirci Dirigente di Ricerca al CNR, Istituto di Scienze e Tecnologie
della Cognizione e coordinatrice del Laboratorio LaCAM (Language and Communica-
tion Across Modalities) ed Elena Tomasuolo, psicologa e psicoterapeuta, ricercatrice
presso I'ISTC-CNR; Stefano Di Stefano governatore della Misericordia Santa Marinella
OdV; Sabina Fontana, professore associato di Glottologia e linguistica presso la Strut-
tura didattica speciale di lingue e letterature straniere di Ragusa; Tiziana Lavalle, Di-
rettore UOC Sviluppo Organizzativo e del Capitale Umano QA Sperimentazioni di Fase
1 degli Istituti Fisioterapici Ospitalieri Istituto Regina Elena - Istituto San Gallicano,
Roma; Marco Di Muzio, Assistant Professor in
Nursing Science, Dipartimento di medicina clini-
ca e molecolare di Sapienza Universita di Roma.
Le attivita laboratoriali sono state raccontate
da Brunella Grigolli, Presidente della Sezione
Provinciale ENS di Trento; Massimiliano Cascit-
ti, Consigliere del Consiglio Regionale ENS La-
zio; Daniela Guadagno, Vice Presidente della Se-
zione Provinciale ENS di Taranto; Rosa Pisciotta-
ni Vice Presidente della Sezione Provinciale ENS
di Padova.

*
.\ - . A Ewinis Canclusive
— = : Roma 2% Maggle 20T

Come t1 senef?

ABILMENTE LO
LUTE

Events Conel

el Conelusive
Roma 25 Maggio 2022

Comunicazione




Langaage and Communication scros
iodalities (LaCAM)

DEI SEGNI, SIAMO IN QUESTO NETWORK IN CUI CONFRONTIAMO DIVERSE LINGUE DI
SEGNI IN AMBITO EUROPEO, MA ANCHE DI RICERCA SULLA ACQUISIZIONE DI

ALTRI VIDED

QUANDO SIAMOQ STATI CONTATTATI PER AVERE QUESTO SUPPORTOQ, NOI COME
ASS0CIAZIONE FACCIAMO 118 IN CONVENZIONE, QUINDI TENIAMO IN PIEDI

SVOLTO UN LAVORO ECCEZIONALE, IL PROGETTO E UN PROGETTO IMPORTANTE, PER
LE PERSONE SORDE, PERCHE IN CONFRONTO ALLE PERSONE UDENTI CHE HANNO AV

P Come ti sente?

COME VENGONO GESTITI, ABBIAMO RACCOLTO LE UOVA, | PRODOTTI, INSOMMA
ABBIAMO FATTO LA MARMELLATA, RELALIZZATO DIVERSE ATTIVITA, QUESTO CI HA

Riproduci (k)

LUNGHI, CIOE SOPRATTUTTO IN OSPEDALE, AL PRONTO SOCCORSQ, NEI CENTRI DI
PRIMO SERVIZIO, C'E TANTA GENTE,

v Coame H semtE

CREARE QUESTO LINK TRA SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA... PROGETTO AMBIZIOSO
CHE HA GIA DATO DEI BUONI

Come 8 senti?

RIVOLGERSI A DEGLI ADULTI E QUINDI UNA VOLTA SCELTA ABBIAMO FATTO UN
PERCORSO CON LA NAVE ALLA RICERCA APPUNTO DI QUESTI CETACEI E QUINDI DEI

ASSISTENTE ALLA COMUNICAZIONE CHE MI
PER LA REALIZZAZIONE DI QUESTE ATTIVITA,




STUDI E APPROFONDIMENTI

arallelamente alle attivita principali, il proget-

to e stato arricchito con momenti di riflessio-

ne e di studio. Con la Sapienza di Roma, Di-
partimento di medicina clinica e molecolare ¢ stata
avviata un’attivita di studio scientifico e monitorag-
gio delle esigenze dei pazienti sordi.
Con l'Istituto Superiore di Sanita & stato presenta-
to un poster nellambito del Global Health Literacy
Summit sui temi trattati nell’ambito delle attivita
progettuali e concordate azioni future di migliora-
mento delle comunicazioni in tema di salute e pre-
venzione.
Con I’'Universita di Catania - Struttura didattica spe-
ciale in Lingue e letterature straniere ¢ stato avviato
un percorso di riflessione e studio sulla percezione
del concetto di salute nel sistema credenze delle
persone sorde, al fine di lavorare maggiormente sul-
la consapevolezza di come certe rappresentazioni
mentali e sociali influenzano I'approccio alla cura.
Inoltre si & provveduto ad estendere ad altre attivita
I'azione di sensibilizzazione, ad esempio mediante
traduzione in lingua dei segni di campagne e mo-
menti dedicati alla salute.
Le attivita quindi hanno avuto un positivo effetto
moltiplicatore e non si sono limitate a quanto pro-
gettato ma hanno avuto — e continueranno ad averlo
- un impatto su studi, coinvolgimento di altre realta
e ampliamento sostenibile della portata dei risultati.
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1. Purpose

Worldwide, deafness and disabling hearing loss
(DHL) are estimated to be among the five major
causes of disability. Health literacy (HL) is a well-
established social determinant of health. DHL
people have lower HL and lower health outcomes
than non-hearing disabled counterparts. To inform
a pilot national-based project on appropriate HL
interventions for people with DHL, we aimed to
explore scholarly articles through a systematic
review.

2. Materials and methods

Research questions:

Are tailored health literacy interventions
effective at improving health literacy for
people with deafness or DHL?

What kind of health literacy interventions
(i.e., approaches, methods, materials) are
most effective at improving health literacy
for people with deafness or disabling hearing
impairment?

Our search strategy included five databases:

MEDLINE, EMBASE, ERIC, Web of Science and

the Cochrane Library.

The Population, Intervention, Comparison and

Outcome model is as follows:

n DHL people over 5 years old;

n all types of broadly defined HL interventions,
both in traditional and digital forms;

n no comparison, comparison with baseline HL
measures, passive or active comparison;

u “direct” outcomes (health behaviours, health-
related quality of life and health-related
metrics), and “proxy” outcomes (health-
related knowledge, attitudes, decisi king

skills, and beliefs).

B o8 Yol [0

3. Results

The initial search yielded 1,207 records.
After duplicate removal, 838 were screened by
title and abstract. Of those, only 32 (4%) were
included into the qualitative synthesis, exploring
the following health-related topics.
Explored topics
KOS el and e st
emergency
preparedness
(3
innovative
delivery methods
£
cardiopuimanary
resuscitation
7

4. Conclusion

Research in context
Researchers need to foster standardized
approaches to HL measurement and adequate
outcome evaluations for the DHL population,
which is still highly neglected.

A pilot national project
Our findings allowed us to implement a pilot
national project to disseminate health-related
content through interactive video sessions with
experts on different topics: infodemics and
vaccines, mental health, physical activity, nutrition,
rare diseases, sexual and reproductive health.



ENS, SINERGIE,
COLLABORAZIONI

| progetto e stato ideato e realizzato dall’lENS — a livello centrale con il coinvolgimento

attivo dei territori rappresentati dai Consigli Regionali e dalle Sezioni Provinciali. 'ENS

per mandato statale tutela e rappresenta le persone sorde in Italia (L. 12 maggio 1942
n. 889 e L. 21 agosto 1950 n. 698), promuovendone l'autonomia e I'inclusione sociale in
ogni ambito.
Il Progetto é stato finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali - Direzione
Generale del Terzo Settore e della responsabilita sociale e delle imprese. Avviso n. 1/2018.
Nel percorso di attuazione sono state avviate numerose collaborazioni e sono nate siner-
gie con diverse realta, tra cui ricordiamo le principali:

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA (ISS)

QQBRIQ?<¢ LIstituto Superiore di Sanita (ISS) e il principale centro di ricerca, controllo e consulen-
9 2 tecnico-scientifica in materia di sanita pubblica in Italia. Al fianco del Ministero
v della Salute, delle Regioni e dell’intero Servizio sanitario nazionale (SSN) le struttu-
‘4§ re dell’'ISS orientano le politiche sanitarie sulla base di evidenze scientifiche. Dalla
- prevenzione e promozione della salute fino al contrasto al cancro e alle malattie
croniche e neurodegenerative, dall'autismo alle malattie rare, da quelle infettive fino
alle dipendenze patologiche si occupa di salute a trecentosessanta gradi. Nell'ambito del progetto
ha fornito consulenza scientifica e relatori di alta specializzazione per gli ambiti seminariali
e di divulgazione, nonché testi con informazioni sulla salute utili a contrastare le fake news
resi accessibili nella nostra app.

YVTO
CO

ISTITUTO DI SCIENZE E TECNOLOGIE DELLA COGNIZIONE (ISTC)
LANGUAGE AND COMMUNICATION ACROSS MODALITIES (LACAM)

g “[q Il laboratorio Language and Communication across
“B] | a CAM Modalities (LaCAM, diretto da Olga Capirci) dell’lsti-

tuto di Scienze e Tecnologie della Cognizione negli
o ultimi 30 anni ha svolto ricerche volte ad indagare

molteplici aspetti della comunicazione e del linguaggio in bambini con sviluppo tipico e ati-
pico e pil specificatamente sulla sordita. Il laboratorio e attualmente organizzato in tre unita
di ricerca: Language Acquisition and Disorders (LAnD), Action, Gesture and Sign language
(AG&S), Cognition and Language in Deafness (CoLD). Nell'ambito del progetto ha fornito
consulenza scientifica e relatori di alta specializzazione per gli ambiti seminariali e di divul-
gazione.
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SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA - Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare

presevento onmeoicna |l Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare, istituito il 10
CLINICA E MOLECOLARE

aprile 2009 (D.R. n. 167/2009), opera presso I’Azienda Ospedaliera
SAPIENZA Sant’Andrea di Roma. Si occupa tra l'altro di:

UNIVERSITA DI ROMA

- promuovere l'avanzamento delle conoscenze sui meccanismi ezio-
patogenetici di malattie cardiovascolari, ematologiche, respiratorie, endocrine, nefrologi-
che, urologiche, oncologiche e su base immunitaria ed ereditaria;

- sviluppare tematiche di ricerca nel campo della biomedicina e delle biotecnologie volte ad
identificare nuovi approcci diagnostici e terapeutici per I'applicazione in patologie di elevato
impatto nel settore socio-sanitaro;

- sperimentare nuove attivita didattiche teorico-pratiche per la formazione nei settori bio-
medico e chirurgico.

UNIVERSITA DI CATANIA - Struttura Didattica Speciale di Ragusa

Uni L'Universita di Catania, sede di Ragusa, € la seconda universita
Ct s ddaticaspecaied i Italia ad avere inserito la LIS nel Corso di laurea in Mediazione
STRANIERE - RAGUSA Linguistica e Interculturale dall’anno accademico 2015/2016. Con
la struttura & stato avviato un percorso di riflessione e studio sulla percezione del concetto di
salute nel sistema credenze delle persone sorde, al fine di lavorare maggiormente sulla con-
sapevolezza di come certe rappresentazioni mentali e sociali influenzino I'approccio alla cura.
| temi di ricerca seguono un approccio interdisciplinare, un‘area in cui si collocano le diverse
identita linguistico-culturali europee che include anche la Lingua dei Segni Italiana (LIS) con i
bisogni specifici della comunita segnante.

ISTITUTI FISIOTERAPICI OSPITALIERI (IFO)

M'RE CD’ 'S§ Gli Istituti Fisioterapici Ospitalieri (IFO) sono il sogget-
REGINA‘S%E;TUQWEmmmﬂiﬁﬁﬁ”‘rmo to giuridico pubblico che sin dal 1939 gestisce I'Istituto
e o Nazionale Tumori Regina Elena (IRE) e I'Istituto Derma-

+ e —— tologico San Gallicano (ISG), Istituti di Ricovero a Carat-
OSPITALIERI tere Scientifico* (IRCCS) ad indirizzo monospecialistico,

oncologico e dermatologico. Sono impegnati nell’assistenza, nella ricerca biomedica, e nella
formazione. La mission primaria degli IFO & contribuire al conseguimento degli obiettivi di
promozione, prevenzione, mantenimento e sviluppo dello stato di salute dei cittadini assistiti,
secondo le previsioni del Piano Sanitario Nazionale. Nell'ambito del progetto ha fornito con-
sulenza scientifica e supporto nella produzione di video-simulazioni a tema accessibilita delle
strutture sanitarie, nonché testi con informazioni sulla salute resi accessibili nella nostra app.

MISERICORDIA SANTA MARINELLA ODV

Da ben 8 secoli I'azione delle Misericordie e diretta a soccorrere chi si trova nel
bisogno e nella sofferenza, con ogni forma di aiuto possibile, sia materiale che
morale. Assistenza e aiuto alla persona sono da sempre gli scopi principali: in

MISERICORDIE
Sants Marinella odv  particolare, le attivita che le Misericordie offrono alla comunita, collaborando

in molte occasioni ed altre realta di volontariato, vanno dal trasporto sanitario
alla protezione civile, dall’assistenza sociale alle onoranze funebri. La Confederazione riunisce
oggi oltre 700 confraternite. Nell'ambito di questo progetto ci siamo avvalsi della preziosa
collaborazione della Misericordia di Santa Marinella, in particolare nella produzione di vide-
o-simulazioni a tema accessibilita delle strutture sanitarie.
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CHIARA E FRANCESCO - Casa famiglia

P L’Associazione persegue scopi di solidarieta socia-

ﬁf '.,> le e fornisce un contributo all’identificazione e alla

case famiglia prevenzione del disagio minorile. Piu specificata-

mente, I’Associazione presta attenzione ai temi

della violenza, del maltrattamento e dell'abuso sessuale consumati a danno di bambini e

giovani. Principalmente, I’Associazione opera in 4 aree: Accoglienza, con una Casa Famiglia

e un Gruppo Appartamento; Prevenzione; Accompagnamento, diagnosi e cura del disagio

mentale; Realizzazione di opere sociali.

Nell'ambito del progetto ha fornito consulenza per la realizzazione dei contenuti video desti-

nati a bambini e ragazzi che popoleranno I'APP.

NOTE CONCLUSIVE

a pandemia che abbiamo vissuto e stiamo vivendo ha ancora di piu evidenziato la
necessita di garantire a tutti I'accesso a una corretta e completa informazione su
temi relativi al benessere, alla salute, alla prevenzione. Per alcune fasce piu fragili
e vulnerabili della popolazione, tra cui le persone sorde, occorre perd adottare strategie
specifiche affinché non solo sia garantita la piena accessibilita dei contenuti delle infor-
mazioni e della comunicazione, ma si lavori sistematicamente per avvicinare sempre piu
cittadine e cittadini sordi al mondo della salute. Per questo ci auguriamo che il progetto
“Come ti senti?” abbia dato e continuera a dare un contributo in tal senso.
E stato un progetto molto ampio, realizzato in un periodo molto complesso a causa della
pandemia da Covid19, messo in atto da due Consigli Direttivi nazionali ENS diversi ma
che hanno dato continuita e coerenza alle azioni progettuali.
Un progetto nato dalla progettazione della Sede Centrale ENS ma che ha potuto rag-
giungere risultati solo in virtu della collaborazione, professionalita e passione di tante
persone: il gruppo di lavoro centrale, dirigenti e soci delle Sezioni Provinciali e Consigli
Regionali ENS, volontari, collaboratori, educatori, narratori LIS, interpreti, professionisti
del settore, agenzie di erogazione di servizi per I'accessibilita, Istituzioni ed Enti di ricer-
ca, strutture sanitarie, altre associazioni e mondo del terzo settore e della disabilita.
E soprattutto grazie a chi ha partecipato con interesse, curiosita, attenzione alle attivita!
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Come ti senti?
Campagna inclusiva di prevenzione e supporto
alla salute per le persone sorde
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